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Concepto, medicidn y avance del indice de
Desarrollo Humano (IDH) en Panama

Aungue el indice de Desarrollo Humano (IDH) y la medicion del desarrollo humano,
sale a la luz publica, por primera vez, en la década de los 90, en el informe emitido
por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), llamado
Human Development Report, su verdadero origen lo podemos encontrar en los
estudios sobre el desarrollo que se llevaron a cabo luego de concluida la Segunda
Guerra Mundial en 1945.

Para esos afios, distintos esfuerzos y teorias econdémicas planteaban un nuevo
paradigma acerca de lo que deberia ser el camino a seguir para lograr desarrollo de
los paises empobrecidos con la guerra. Es asi como hasta los afios 80, las distintas
corrientes de pensamiento econémico, economia neoclasica, la teoria del desarrollo
y el estructuralismo, fundamentadas en esencia, en la teoria clasicay acumulacion
como un fin para el desarrollo, exponian claramente que el crecimiento econdmico
podia resolver todos los problemas de la pobreza y lograr un mayor bienestar para
el ser humano, es decir, aseguraban que una mayor parte de los beneficios
derivados del aumento de la produccién llegaria en algiin momento a los grupos

con rentas més bajas.

La implementacion de las politicas convencionales y los ajustes econdémicos de tipo
estructural, para mitigar la profunda crisis en que estaba sumida América Latina en
los afios 80, no solo provocaron un estancamiento de las economias, sino que,
también trasladaron la mayor parte de la crisis a los grupos mas vulnerables,
generando mayor desigualdad y empobrecimiento de los pueblos. Al terminar esta
década, 200 millones de personas vivian en pobreza critica (M-

Esta fue conocida como la "década perdida", (Para amplitud sobre la trayectoria de esta

idea véase: Desarrollo Humano, informe 1990. PNUD. Pag. 17-30).

(1) Desarrollo Humano, informe 1990. PNUD



En 1988, el comité de las Naciones Unidas para la Planificacion del Desarrollo
(United Nations Committee for Development Planing), decidi6 incluir en su informe
los costos humanos derivados de los errores de las politicas y ajustes
implementados durante esta época, en una edicion especial llamada Journal of
Develoment Planning. Este escenario proporcioné las bases para que el economista
Mahbub ul Haq, principal exponente del indice de desarrollo humano, impulsara el

concepto de Desarrollo Humano en los informes del PNUD a partir de 1990.
¢, Qué se entiende por Desarrollo Humano?

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD),

“El desarrollo humano es un proceso en el cual se amplian las
oportunidades del ser humano, en principio, estas oportunidades pueden
ser infinitas y cambiar con el tiempo. Sin embargo, a todos los niveles del
desarrollo, las tres mas importantes son: (1) disfrutar de una vida
prolongaday saludable, (2) adquirir conocimientos y (3) tener acceso a los
recursos necesarios para lograr un nivel de vida decente. Si no se poseen
estas oportunidades esenciales, muchas otras alternativas continuaran

siendo inaccesibles”.

Pero de acuerdo con este concepto, el desarrollo humano no termina alli. Otras
oportunidades, altamente valoradas por muchas personas, van desde la libertad
politica, econdmica y social, hasta la posibilidad de ser creativo y productivo,
respetarse a si mismo y disfrutar de la garantia de derechos humanos.

El desarrollo humano tiene dos aspectos: La formacién de capacidades humanas —
tales como un mejor estado de salud, conocimientos y destrezas- y el uso que la
gente hace de las capacidades adquiridas-para descanso, la produccién o las
actividades culturales, sociales y politicas. Si el desarrollo humano no consigue
equilibrar estos dos aspectos, puede generarse una considerable frustracion
humana.

Segun este concepto de desarrollo humano, es obvio que el ingreso es solo una de

las oportunidades que la gente desearia tener, aunque ciertamente muy importante.



Pero la vida no solo se reduce a eso. Por lo tanto, el desarrollo debe abarcar mas

que la riqueza y los ingresos. Su objetivo central debe radicar en el ser humano.
Concepto: Indice de Desarrollo Humano (IDH)

El indice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador para medir el nivel de
desarrollo humano de un territorio 0 un pais. Su objetivo es conocer, no solo los
ingresos econdmicos de las personas en un pais, sino también para evaluar las
capacidades de sus ciudadanos para desarrollarse y lograr condiciones de una vida

digna. El IDH 2014 cubre 187 paises incluyendo a Panama.

Se basa en tres indicadores:

1. Longevidad, medida en funcién de la esperanza de vida al nacer.

2. Nivel educacional, medido en funcién de una combinacion de la tasa de alfabetizacién de
adultos (ponderacién, dos tercios) y la tasa bruta de matricula combinada de primaria,
secundaria y superior (ponderacion, un tercio)

3. Nivel de vida, medido por el PIB real per capita (PPA en ddlares).

Para el calculo del IDH, se han establecido valores minimos y maximos para cada

uno de los indicadores:
e Esperanza de vida al nacer: 25y 85 afos.
e Alfabetizaciéon de adultos: 0% y 100%.
e Tasa bruta de matricula combinada: 0% y 100%.

o PIB real per cépita (PPA en ddlares): 100 dolares y 40.000 dolares.

Medicion del Desarrollo Humano:

Lo expuesto anteriormente nos sugiere que la medicion del desarrollo humano
debe centrarse en tres elementos esenciales de la vida humana: longevidad,

conocimientos y niveles decentes de vida.

Longevidad: El primer componente clave del (IDH) es la esperanza de vida al
nacer. La importancia de la esperanza de vida radica en la creencia comun de que



una vida prolongada es valiosa en si misma y en el hecho de que varios beneficios
indirectos (tales como una nutricibn adecuada y una buena salud) estan
estrechamente relacionados con una mayor esperanza de vida. Esta relacion hace
de la esperanza de vida un indicador importante del desarrollo humano,
especialmente teniendo en cuenta la carencia actual de informacion general sobre

el estado de salud y nutricional de los individuos.
Los conocimientos:

Las cifras sobre alfabetismo son solo un crudo reflejo del acceso a la educacion,
particularmente a la educacién de buena calidad, tan necesaria para llevar una vida
productiva en la sociedad moderna. Pero aprender a leer y escribir es el primer paso
de una persona hacia el aprendizaje y la adquisicién de conocimientos; de manera
que las cifras sobre alfabetismo son esenciales en cualquier medicion del desarrollo
humano. En un conjunto mas variado de indicadores, también debe darse
importancia a los beneficios de los niveles mas altos de educaciéon. Sin embargo,

para el desarrollo humano bésico, el alfabetismo merece el mayor énfasis.

El nivel de ingreso:

El tercer componente clave del desarrollo humano es el manejo de los recursos que
se requieren para tener una vida decente; en ese sentido, las cifras reales del PIB
per capita ajustadas al poder adquisitivo pueden proporcionar una aproximacion al
del poder relativo de comprar articulos y de lograr control sobre los recursos para

alcanzar un nivel de vida decente.
Avance del indice de Desarrollo Humano en Panama:

De acuerdo con el (IDH), 2014 Panama ocupa la posicién 65 en la clasificacion
2013-2014. El siguiente gréafico presenta el (IDH) segun pais de Ameérica Latina y

el Caribe. Los paises seleccionados son:



i Graficon.b 1
Indice de Desarrollo Humano (IDH)
Clasificacion segun pais: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD):
Continente americano y el Caribe, paises seleccionados: 2013-2014
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Fuente: Elaborado por asesoria econémica con base en datos del PNUD

Es interesante resaltar que en nuestro hemisferio, paises con un crecimiento
econémico muy inferior al de Panama presentan un mejor desarrollo humano. Por
ejemplo, de acuerdo con el grafico n.° 1, para el afio 2013, Panama presento la tasa
de crecimiento econdmico mas alta de la region y el continente; sin embargo, paises
como Uruguay, Argentina, Cuba y otros, cuya tasa de crecimiento econémico fue
sumamente moderada para ese periodo, reflejaron un mejor indice de desarrollo
humano. No hay una vinculacion directa entre el crecimiento econémico y el
progreso humano logrado, aun con tasas de crecimiento econémico importantes en
el corto, mediano y largo plazo, bajos niveles de desarrollo humano pueden coexistir
perfectamente en la economia.



La experiencia ha demostrado que incluso en ausencia de un crecimiento
econOmico satisfactorio, los paises pueden mejorar considerablemente su
desarrollo humano mediante gastos publicos bien estructurados.

El siguiente gréafico muestra las estadisticas sobre la esperanza de vida al nacer en

el continente americano y el Caribe, paises seleccionados para los afios 2013-2014

Graficon.° 2
Esperanza de vida al nacer. Total, segln pais
Continente americano y el Caribe, paises seleccionados
Afios: 2013-2014
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Fuente: Elaborado por asesoria econémica con base en datos del PNUD,



Gréaficon.® 3
Tasa de alfabetizacion, total de adultos 15 afios 0 mas

Continente americano y el Caribe, paises seleccionados
Afios: 2013-2014"
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Fuente: Elaborado por asesoria econémica con base en datos del Banco Mundial (BM) y UNICEF.
*La tasa (%) de alfabetizacién de adultos corresponde al porcentaje de la poblaciéon mayor de 15 afios que es capaz de leer
y escribir, con entendimiento, una proposicion simple y breve sobre su vida diaria.



Gréficon. 4
PIB per capita (US$ a precios actuales)

Continente americano y el Caribe, paises seleccionados
Afios: 2013-2014
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Fuente: Elaborado por asesoria econémica con base en datos del Banco Mundial (BM).

*PIB per capita por paridad del poder adquisitivo (PPA). El PIB por paridad del poder adquisitivo (PPA) es el producto interno
bruto convertido a délares internacionales utilizando las tasas de paridad del poder adquisitivo. Un délar internacional tiene el
mismo poder adquisitivo sobre el PIB que el que posee el délar de los Estados Unidos en ese pais.



