
 
 

 

Programa de Capacitaciones 2026 

“Iniciativas por el Desarrollo de Competencias Laborales en la Industria Panameña” 

Seminario - Taller 

Uso de los Equipos de Protección Personal (EPP) 
 

Información General del Curso 

 

Fecha: 30 de julio de 2026 

Horario: 9:00 a.m. – 5:00 p.m. 

Duración del curso: 8 horas  

Modalidad: Presencial – Sede del Sindicato de Industriales de Panamá (SIP) 

Expositor: Ing. Roberto Méndez 

 

Objetivo General 

Proporcionar a los participantes los conocimientos necesarios para seleccionar, utilizar, inspeccionar y mantener 
correctamente los Equipos de Protección Personal (EPP), de acuerdo con la normativa vigente y los riesgos 
presentes en el entorno laboral, promoviendo una cultura de prevención que contribuya a la reducción de 
accidentes y enfermedades ocupacionales. 

 

Dirigido a: 

Esta capacitación está dirigida a supervisores, jefes de área, encargados de Seguridad y Salud Ocupacional 
(SSO), profesionales de prevención de riesgos, ingenieros, coordinadores de operaciones, contratistas, personal 
de mantenimiento, trabajadores de la industria y la construcción, así como a toda persona responsable de 
seleccionar, utilizar o supervisar el uso de Equipos de Protección Personal (EPP) en el lugar de trabajo.  

 

Contenido: 

• Módulo 1. Introducción a los Equipos de Protección Personal 
- Importancia de los EPP.  
- Prevención de riesgos laborales.  
- Cultura de seguridad y salud ocupacional.  

 
• Módulo 2. Marco legal y responsabilidades 
- Legislación nacional aplicable.  
- Normas internacionales (OSHA, ANSI, ISO, COPANIT).  
- Obligaciones del empleador y del trabajador.  

 



 

 

 

• Módulo 3. Selección de los Equipos de Protección Personal 
- Identificación de peligros y evaluación de riesgos.  
- Criterios para la selección de los EPP.  
- Normas técnicas y características de los equipos.  

 
• Módulo 4. Uso adecuado de los Equipos de Protección Personal 
- Protección para la cabeza.  
- Protección auditiva.  
- Protección ocular y facial.  
- Protección de las manos.  
- Protección de los pies.  
- Protección respiratoria.  
- Inspección, mantenimiento y vida útil de los EPP.  

 
• Módulo 5. Prevención y buenas prácticas 
- Importancia de la prevención en el entorno laboral.  
- Beneficios humanos, operativos y económicos de una adecuada gestión de los EPP.  
- Recomendaciones para fortalecer la cultura de seguridad.  

 
Acerca del Capacitador 
 
Ing. Roberto Méndez 
 
Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo con sólida experiencia en docencia, prevención de accidentes y 
administración de sistemas de gestión. Cuenta con una amplia trayectoria en la capacitación y entrenamiento 
de brigadas de emergencia, así como más de 10 años de servicio activo en el Benemérito Cuerpo de Bomberos 
de la República de Panamá. Posee formación superior especializada en seguridad y salud laboral, prevención de 
riesgos, planes de emergencia, protección contra incendios, ergonomía y gestión portuaria, complementada con 
estudios en docencia superior. Además, está altamente acreditado como especialista, auditor e instructor bajo 
normas nacionales e internacionales (ISO, NFPA, IMO), lo que respalda su capacidad técnica y pedagógica para 
la formación profesional y la supervisión de trabajos de alto riesgo. 


