
 
 

 

Programa de Capacitaciones 2026 

“Iniciativas por el Desarrollo de Competencias Laborales en la Industria Panameña” 

Seminario - Taller 

Incidentes y Accidentes en la Industria 
 

Información General del Curso 

 

Fecha: 24 y 26 de noviembre de 2026 

Horario: 3:30 p.m. – 6:30 p.m. 

Duración del curso: 6 horas  

Modalidad: Virtual – Microsoft Teams 

Expositor: Dra. Brenda Sobenis 

 

Dirigido a: 

- Responsables de seguridad y salud en el trabajo y prevención de riesgos. 

- Gerentes, supervisores y jefes de producción y mantenimiento. 

- Personal de recursos humanos y administración vinculado a accidentes laborales. 

- Integrantes de comités de seguridad y personal operativo de distintas industrias. 

 

Objetivo General 

Fortalecer criterios básicos para prevenir, atender y gestionar incidentes y accidentes de trabajo en entornos 

industriales, reconociendo la respuesta inicial, la documentación, las responsabilidades y los procedimientos 

asociados a riesgos profesionales en Panamá. 

 

Aprenderás 

- Distinguir incidentes, accidentes de trabajo y eventos de alto potencial. 

- Reconocer peligros y controles preventivos aplicables en la industria. 

- Identificar las prioridades de actuación y comunicación inicial. 

- Reconocer las responsabilidades básicas y la gestión documental ante la CSS. 

- Describir fundamentos de investigación y acciones correctivas. 

- Aplicar los conocimientos a un caso práctico industrial. 

 

 

 



 

 

 

Contenido: 

• Incidentes y accidentes de trabajo  

Definiciones, diferencias y ejemplos aplicables a diversas industrias. Reporte de cuasi accidentes y 

reconocimiento de eventos de alto potencial. 

• Prevención de eventos laborales  

Peligros frecuentes de la operación industrial, factores contribuyentes, controles de riesgo y comunicación 

temprana de condiciones peligrosas. 

• Actuación ante el evento  

Protección de personas, activación del protocolo interno, atención inicial según competencias, comunicación y 

preservación de la información. 

• Gestión y registro inicial  

Coordinación entre supervisión, SST y recursos humanos; datos del evento, evidencias y canalización de la 

atención correspondiente. 

• Responsabilidades y riesgos profesionales  

Deberes generales del empleador y el trabajador; conceptos de cobertura, aviso del accidente y gestión ante la 

CSS conforme a la normativa vigente. 

• Investigación y prevención de recurrencias  

Recopilación de hechos, análisis inicial de causas, medidas correctivas, responsables y verificación de eficacia 

mediante un caso industrial. 

• Evaluación y cierre  

Resolución guiada de un caso, preguntas de aplicación y retroalimentación sobre prevención, actuación y 

responsabilidades. 

 

Acerca del Expositor 

 

Dra. Brenda Sobenis 

Médica especialista en Medicina del Trabajo y Ambiental, con formación en Salud Pública y Salud Ocupacional, 

además de un postgrado en Medicina Familiar y estudios en docencia superior. Cuenta con experiencia en gestión 

institucional, vigilancia médica, evaluación de riesgos laborales, inspección de ambientes de trabajo y diseño de 

políticas de salud y seguridad ocupacional. Actualmente, se desempeña en la Caja de Seguro Social de Panamá, 

donde contribuye a la promoción de la salud de los trabajadores y la prevención de riesgos laborales. Asimismo, 

posee experiencia en docencia universitaria, formación de profesionales de la salud y asesoría técnica para el 

desarrollo de normativas y programas de prevención en el ámbito laboral. 


