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y Desarrollo Laboral INSTITUTO PANAMENO DE
ESTUDIOS LABORALES
Programa de Capacitaciones 2026
“Iniciativas por el Desarrollo de Competencias Laborales en la Industria Panameiia”
Seminario - Taller

Refrigeracion y AA: Un Enfoque Hacia Optimizacion y Eficiencia

Informacion General del Curso

Fecha: 13 y 15 de octubre de 2026
Horario: 8:30 a.m. — 12:30 p.m.
Duracion del curso: 8 horas
Modalidad: Virtual — Microsoft Teams

Expositor: Ing. Manuel Cereijo

Dirigido a:

- Técnicos de refrigeracion y aire acondicionado.

- Personal de mantenimiento industrial y electromecanico.

- Técnicos de instalaciones y servicios generales.

- Supervisores y coordinadores de mantenimiento.

- Ingenieros y profesionales vinculados a instalaciones HVAC.

- Personal responsable de la gestion energética y eficiencia operacional.

Objetivo General

Desarrollar en los participantes la capacidad de comprender y aplicar los principios fundamentales de
refrigeracion y aire acondicionado (HVAC), interpretar parametros e indicadores de operacion, utilizar
correctamente instrumentos de medicion y ejecutar buenas practicas de mantenimiento, orientadas a mejorar
la eficiencia energética, confiabilidad y desempeiio de los sistemas, incorporando criterios basicos de control y
monitoreo para una operacidn mas segura y eficiente.

Contenido:

e Conceptos fundamentales
- Calor

- Energia

- Temperatura

- Humedad

- Punto de rocio
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o Refrigeracion basica

- Ciclo de refrigeracién por compresion de vapor
- Componentes

- Funciones y ajustes

¢ Aire acondicionado

- Tipos de aire acondicionado
- Secuencias de operacion

- Sistemas de agua fria

- Redes de ductos

o Eficiencia energética aplicada a refrigeracion y AA

- Conceptos basicos

- Pilares de la eficiencia energética

- Pasos para aumentar la eficiencia en instalaciones de refrigeracion y AA
- Medidas practicas de eficiencia energética

¢ Indicadores operativos

- Valores normales de operacion

- Indicadores en aire

- Indicadores en agua

- Uso correcto de instrumentos de medicion

o Buenas practicas de mantenimiento
- Lavado de serpentines

- Revision de lineas de agua

- Medicion de sobrecalentamiento

- Indicadores clave

e Sistemas de control aplicado al mundo HVAC
- ¢éPor qué controlar?

- ¢Qué es un lazo de control?

- Ventajas y beneficios de un control preciso

- ¢Cdmo funciona un sistema d control

- Ventajas y beneficios

- Ejemplos reales.

Acerca del Expositor
Ing. Manuel Cereijo
Profesional panameno especializado en eficiencia energética, refrigeracion, aire acondicionado y automatizacion
de edificios. Es Ingeniero Electronico en Telecomunicaciones y Técnico en Ingenieria en Aire Acondicionado,

ademas de contar con formacion especializada en eficiencia energética, gestion de la energia en edificios,
energias renovables y docencia superior.
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Cuenta con mas de 25 afios de experiencia en soluciones de automatizacion y eficiencia energética para edificios,
y se desempefia como docente de la Facultad de Ingenieria Mecanica de la Universidad Tecnoldgica de Panama
desde 2007, en las areas de refrigeracién, aire acondicionado y eficiencia energética.

Asimismo, ha participado como consultor y docente en proyectos de eficiencia energética y auditorias
energéticas, incluyendo iniciativas vinculadas al BID, GIZ, el Sindicato de Industriales de Panama y el Centro
Nacional de Produccion mas Limpia. Posee experiencia en auditorias de sistemas de aire acondicionado,
automatizacién de equipos electromecanicos y coordinacién de programas de capacitacion técnica en eficiencia
energética aplicada a refrigeracién y aire acondicionado.



